
Dette er en oversiktlig vurderingsliste for fotovurdering, satt sammen basert på veiledningen 
for kritisk bildeanalyse og tipsene for å vurdere hva som får et bilde til å "fungere" i kildene. 

Når du vurderer et bilde, bør du fokusere på hva som fungerer og hva som ikke fungerer, i 
stedet for hva du personlig liker eller misliker. 

 

Oversiktlig vurderingsliste for fotovurdering 

I. Teknisk kvalitet 

Denne delen fokuserer på de grunnleggende elementene i bildet. 

Element Vurderingskriterier Kilde(r) 
Fokus Er bildet skarpt der det skal være? Er hovedmotivet i fokus?  

Eksponering Er bildet for lyst eller mørkt?  

Farger/Hvitbalanse 
Er fargene naturlige, eller passer de stemningen bildet skal 
formidle? Er hvitbalansen riktig? Trekker sterke, varme farger 
(rødt, oransje, gult) betrakterens oppmerksomhet? 

 

Støy Er det unødvendig bildestøy?  

Lyskvalitet 

Passer lyset med stemningen? Er lyset hardt (gir drama, høy 
kontrast, skarpt definerte skygger) eller mykt (gir mystikk, lav 
kontrast, bevarer detaljer)? Bidrar lyset til at hovedmotivet 
står frem? 

 

II. Komposisjon og utsnitt 

Dette handler om hvordan elementene i bildet er organisert for å skape balanse og dynamikk. 

Element Vurderingskriterier Kilde(r) 

Hovedmotiv 
Finnes det et klart hovedmotiv? Skjønner betrakteren 
umiddelbart hvor øyet skal festes? Er det for mange forstyrrende 
elementer? 

 

Fremheving 
Hvordan er hovedmotivet fremhevet? Ved hjelp av liten 
dybdeskarphet, lys, størrelse, ledende linjer/innramming, eller ved å 
holde det enkelt? 

 

Plassering Hvordan er objektene plassert? Er komposisjonselementer som 
tredjedelsregelen brukt for å skape en dynamisk komposisjon? 

 

Linjer Hvilke linjer i bildet leder øyet? Er de horisontale, vertikale eller 
diagonale? 

 

Utsnitt/Kanter 

Vurder utkantene av bildet. Er det elementer langs kantene som 
ikke behøver å være med, eller som trekker blikket vekk fra 
hovedmotivet? Har fotografen unngått feil som trær som vokser ut 
av hodet på folk, eller horisonter som kutter noen i to? 

 



Perspektiv Fra hvilken vinkel er bildet tatt (f.eks. fugleperspektiv, 
froskeperspektiv)? Hva er virkningen av dette valget? 

 

Fokus-sjekk 

Hvis du snur bildet opp-ned, hvor havner blikket ditt? (Det skal 
ideelt sett være på hovedmotivet. Hvis ikke, er det trolig lyse 
områder eller områder med høy kontrast i bakgrunnen som stjeler 
oppmerksomheten.) 

 

III. Budskap og stemning 

Her tolkes bildets dypere innhold, formål, og emosjonelle appell. 

Element Vurderingskriterier Kilde(r) 

Budskap/Historie Forteller bildet en historie? Hva er bildets mening eller 
hovedbudskap? Hvorfor tok fotografen dette bildet? 

 

Stemning Hvilken følelse eller stemning formidler bildet (f.eks. kjærlighet, 
tristhet, ro)? Passer lyset til denne stemningen? 

 

Tolkning Hvilke assosiasjoner gir bildet deg? Er motivet åpent for 
tolkning? 

 

IV. Etterbehandling 

Denne delen vurderer endringene som er gjort i bildet etter at det ble tatt. 

Element Vurderingskriterier Kilde(r) 

Kontrast og 
Metning 

Har etterbehandlingen forbedret eller forringet bildet? Bør lyse 
områder i bakgrunnen dempes, eller bør elementer beskjæres 
vekk for å forsterke fokuset? 

 

Naturlighet Ser bildet naturlig ut, eller virker det overbehandlet?  

Manipulering Er det tydelige tegn til manipulering?  

Effekter Er bruken av eventuelle effekter vellykket?  

V. Kontekst og formål 

Til slutt plasseres bildet i en kontekst ved å vurdere avsender og formål. 

Element Vurderingskriterier Kilde(r) 
Avsender Hvem har laget bildet (fotografen)?  

Formål Hva er hensikten med bildet?  

Kontekst Hvor og hvordan er bildet publisert? (For eksempel: nyhet, kunst, 
reklame) 

 

 


